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      Aktywność fizyczna - wszystko, co musisz wiedzieć    

  



                                                            
  
        
  
    
      Blog    
  


  
    
      Kontakt    
  

  



            

          

        

        
          
            
              
    
    
              [image: ]

      

    

  



            

          

        

      

    

  



        

        
        





  
   Zapraszamy do zapoznania się z naszym wirtualnym poradnikiem, za pośrednictwem którego przedstawimy Państwu wszelkie interesujące informacje odnośnie szeroko rozumianej aktywności fizycznej. Pokażemy, jak wiele zalet   może wiązać się ze zwyczajnym ćwiczeniem, zaprezentujemy także korzystne skutki wynikające z realizacji ćwiczeń aerobowych a także poświęcimy nieco więcej uwagi jednej z charakterystycznych dziedzin sportowych, jaką jest kajakarstwo. Poniżej poszczególne podstrony poświęcone wspomnianej tematyce.

Zapraszamy do wnikliwej lektury!
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